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erfarenheter av
att leva med ett
barn drabbat av
forstoppning och
vilken paverkan
det har pa
vardagslivet

med en
livsvarldsansats
som genomfordes
Jan —Maj 2019

Forstoppning ar forknippat
med skam

Forstoppning hos barn ar
lika kravande som andra

barnsjukdomar Deltagare:

15 foraldrar till
i Ovrigt friska
barn i aldrarna
1-14 ar som
led av
funktionell
forstoppning

Vardagslivet satts pa paus

Resultat

Skam ar den drivande faktorn som far
foraldrar att satta vardagslivet pa

paus.

Konklusion

Skamdrivna atgarder och anpassningar
paverkar alla delar av familjelivet.

Familjer som kampar med forstoppning
hos barn ar lika paverkade i vardagslivet
som familjer som kampar med andra
barnsjukdomar.

Att ligga steget féore i planering for att
uppna kontroll, att erfara kanslor av
sjdlvpatagen ensamhet, skuld,
otillrécklighet och att ha frustrerande

kamper blir centrala delar av Behovet av stdd och vagledning genom
vardagslivet for att skydda mot bedémning, behandling och uppféljning
forstoppnings-relaterad skam. ar lika stort som vid andra diagnoser.
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